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Женщины в Центральной Азии и на Кавказе играют важную роль в цепочках создания 
стоимости в сфере рыбного хозяйства и аквакультуры. Они обычно отвечают за проведение 
пред- и послепромысловых мероприятий, таких как ремонт рыболовных снастей, переработка 
рыбы, маркетинг и торговля, а мужчины – за вылов рыбы, особенно в прибрежных и 
глубоководных водах. Выполняемая женщинами работа часто не получает формального 
признания, несмотря на то что она крайне важна для обеспечения продовольственной 
безопасности домохозяйств и общин. Рыболовство само по себе традиционно считается 
мужским занятием, часто связанным с более высокими профессиональными рисками.  

В Таджикистане женщины составляют основную рабочую силу в сельском хозяйстве и вносят 
значительный вклад в обеспечение продовольственной безопасности. Однако их занятость 
зачастую является неформальной, их недооценивают, и они не получают достаточную 
компенсацию. В условиях, когда многие мужчины мигрируют из сельской местности, 
расширение прав и возможностей женщин дает большие преимущества не только в сфере 
обеспечения продовольственной безопасности, но и в сфере повышения продуктивности 
сельского хозяйства и обеспечения развития сельской местности в целом. 

Для решения этих проблем Региональная комиссия по рыбному хозяйству и аквакультуре в 
Центральной Азии и на Кавказе (ЦАКАР) организовала в сотрудничестве с Региональным 
представительством Продовольственной и сельскохозяйственной организации 



Объединенных Наций (ФАО) в Европе и Центральной Азии и Представительством ФАО в 
Таджикистане национальный семинар в Душанбе, на котором ответственные за 
формирование политики лица и специалисты-практики собрались с тем, чтобы 
оказать  поддержку в использовании гендерно-преобразующих подходов в секторах рыбного 
хозяйства и аквакультуры.  

Гендерно-преобразующие подходы – это стратегии, направленные не только на поддержку 
сельских женщин, но и на устранение коренных причин гендерного неравенства посредством 
привлечения женщин и мужчин к изменению основных норм и структур власти, лежащих в 
основе неравенства. 

Семинар опирался на результаты регионального исследования ФАО о положении дел в 
области гендерной проблематики, которое проводилось в период с 2022 по 2024 год в 
государствах-членах ЦАКАР, и, в том числе, в Таджикистане. Исследование позволило 
получить обоснованные данные о конкретных проблемах и возможностях в сфере интеграции 
гендерных аспектов в политику и программы в области рыбного хозяйства и аквакультуры. 

Участники изучили практические методы внедрения инклюзивных и справедливых подходов в 
свою работу. Эти усилия являются ответом на постоянно наблюдаемые проблемы, 
являющиеся следствием глубоко укоренившихся социальных норм, ограничивающих 
признание женщин, расширение их экономических прав и возможностей и участие в принятии 
решений. Если эти проблемы не решаются, наличие таких форм неравенства ведет к 
усилению дисбаланса власти и делает женщин невидимыми в качестве экономических 
субъектов, носителей знаний и творцов перемен. 

Ключевой идеей мероприятия было то, что создание устойчивых систем рыболовства и 
аквакультуры невозможно без устранения гендерных барьеров и предоставления женщинам 
возможности брать на себя выполнение видимых, наделенных полномочиями функций на 
всех этапах цепочки создания стоимости. Для достижения этого необходимы эффективные и 
совместные политические действия. 

О ЦАКАР 

Региональная комиссия по рыбному хозяйству и аквакультуре в Центральной Азии и на 
Кавказе (ЦАКАР) – региональная организация по управлению рыбным хозяйством, которая 
способствует устойчивому развитию рыболовства и аквакультуры в Центральной Азии и на 
Кавказе. В рамках своей двухгодичной программы работы эта Комиссия уделяет 
первостепенное внимание вопросу гендерного равенства, проводя ряд исследований, 
посвященных роли, проблемам и вкладу женщин и мужчин в развитие этого сектора. 
Занимаясь сбором данных и способствуя проведению диалога по гендерной проблематике, 
ЦАКАР оказывает поддержку странам-членам в разработке более инклюзивных мер политики 
и методов, способствующих усилению роли женщин в создании устойчивых водных 
продовольственных систем. 
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