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Высоко в сердце горной системы Памиро-Алая лежит долина Алмоси. На первый взгляд, это место, 
едва пригодное для земледелия. Ландшафт Гиссарского хребта, для которого характерны крутые 
склоны и суровый климат, не прощает ошибок. Однако здесь, всего в 37 километрах от Душанбе, на 
протяжении веков сохраняется устойчивый и целостный уклад жизни, обеспечивающий благополучие 
почти 59 000 человек в 49 горных селениях. 

Эта живая аграрная система – тесный союз человека и гор. Долина Алмоси стала первой в 
Центральной Азии, получившей статус Системы сельскохозяйственного наследия мирового значения 
(ГИАХС). Это признание – дань вековой мудрости, позволившей её жителям сохранить равновесие 
между производством продовольствия и охраной природы. 

Сочетание земледелия и животноводства в суровых условиях 

Система Алмоси объединяет сезонное кочевое скотоводство, возделывание виноградников на 
засушливых землях и семейные фруктовые сады, которые процветают здесь несмотря на нехватку 
воды и сложный рельеф. Сельское хозяйство тесно переплетается с экологией, сохраняя богатое 
наследие местных плодовых культур, зародившихся здесь столетия назад. 

Гордость долины – знаменитый розовый виноград сорта Тоифи. Этот сорт, выведенный поколениями 
путем тщательного отбора, ценится не только за сладость, но и за устойчивость. Этот виноград может 
оставаться на лозе вплоть до весны, сохраняясь естественным образом и обеспечивая семьи питанием 



и доходом. Фермеры также выращивают местные сорта пшеницы, ячменя и множество овощей, 
фруктов и бобовых, хорошо адаптированных к суровым горным условиям. 

Неотъемлемой частью этой системы является порода гиссарских овец. Эти выносливые животные 
естественно приспособлены к жизни в горах и кочуют между пастбищами в зависимости от сезона. 
Такая ротация выпаса помогает сохранять здоровье экосистемы, предотвращая деградацию и эрозию 
почв на хрупких горных склонах.  
«Долина Алмоси – воплощение мудрости поколений, поддерживавших жизнь сообществ на 
протяжении веков», – отметила Каролина Старр, cпециалист по сельскому хозяйству ФАО. – «Это 
признание подчеркивает важность сохранения традиционных знаний и устойчивого управления 
земельными ресурсами в условиях современных вызовов». 

Мудрость, которую хранит земля 

Устойчивость системы Алмоси основана на глубоком традиционном знании, позволяющем 
превращать природные ограничения в возможности. 

Чтобы справиться с нехваткой воды, фермеры используют древние методы орошения, такие как 
яхобмони (рациональное использование воды), направляя ее потоки по сложным каналам, 
проложенным в крутых склонах. На обрабатываемых склонах почву защищают от эрозии при помощи 
контурных посадок, а также традиционных каменных стен и террас, позволяющих эффективно 
управлять водными и земельными ресурсами. 
Каждый этап сельскохозяйственных работ здесь подчинён ритмам природы и определяется по 
тюркско-монгольскому календарю Мучал, который указывает оптимальные периоды для посадки, 
обрезки и прививки растений и выгона скота. 

Эти коллективные усилия осуществляются при помощи крепких местных институтов: махаллинских 
комитетов, дехканских хозяйств и кооперативов. Эти структуры не только управляют природными и 
трудовыми ресурсами, но и обеспечивают передачу знаний между поколениями, сохраняя традиции и 
дух коллективного труда. 

Сохранение живого наследия 

Однако сегодня эта хрупкая горная экосистема сталкивается с серьёзными вызовами. Фермеры уже 
наблюдают последствия изменения климата: таяние ледников, повышение температур и нерегулярные 
осадки снижают качество пастбищ и угрожают всей системе. 

Признание долины Алмоси объектом ГИАХС – важный шаг, который будет способствовать оказанию 
поддержки местным сообществам. Присвоение этого статуса позволяет объединить систему долины 
Алмоси с глобальной сетью аграрных объектов наследия, способствуя обмену опытом в области 
виноградарства на засушливых землях и пастбищного животноводства, а также привлечению 
технической и финансовой поддержки для осуществления адаптации к изменению климата. 

«Долина Алмоси – это не просто место на карте, это живое наследие», – подчеркнула Каролина Старр. 
– «Её жители доказывают нам, что будущее сельского хозяйства может быть устойчивым и в то же 
время глубоко укорененным в традициях, являясь примером для горных районов всего мира». 

Долина Алмоси – это символ и доказательство того, что даже в самых суровых природных условиях 
коллективная мудрость и совместная работа  могут не просто существовать, но и процветать. 
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