
 

От возрождения пастбищного молочного 
скотоводства — к возрождению традиции 
Здоровье пастбищных земель и упорный труд одной женщины-фермера послужили 
основой для возрождения полузабытого грузинского молочного продукта 

 
 
По словам хозяйки молочной фермы Нино Нугзарашвили, выпас на естественных пастбищах 
придает молоку уникальные свойства, вкус и аромат, присущий местной земле и травам. © 
ФАО / Гурам Сакварелидзе 
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Каждый год, с начала весны до конца осени, Нино Нугзарашвили создает на основе молока, 
полученного от ее скота и из местных источников, безопасные и высококачественные молочные 
продукты, в то время как ее муж пасет скот на общинных пастбищах, расположенных в Каспском 
муниципалитете Грузии. Хотя сама она редко занимается выпасом скота, существование их молочного 
хозяйства зависит именно от доступа к этим пастбищным землям. 

"Естественные пастбища – это наше все, – говорит Нино. – Благодаря им мы можем поддерживать 
производство без дополнительных затрат, а молоко приобретает совершенно иной вкус. Ни одна 
система стойлового содержания не сравнится с открытыми пастбищами, когда речь заходит о вкусе и 
качестве молока". 



"Раньше считалось, что женщина не может заниматься выпасом или содержать скот, но сегодня всем 
этим занимаются и женщины", – добавляет она, подготавливая к переработке молоко от своего скота. 

Много лет тому назад Нино уехала из родной деревни в высокогорный муниципалитет Цалка в 
Грузии, где и переняла секреты сыроварения у местных жителей. От них она узнала секреты 
приготовления грузинского сыра сулугуни, имеретинского сыра и других, более распространенных 
сортов. 

Шесть лет назад она вернулась в родные края и, обзаведясь двумя коровами, тут же занялась 
производством сыра, сливочного масла и до – малоизвестного кисломолочного продукта, который в 
Грузии едва не исчез. "У до пикантный вкус и богатая история, – объясняет Нино. – Найти его на 
местных рынках становилось все сложнее, и поэтому я решила его вернуть – понемногу наращивая 
объемы производства". Поскольку производство до – это трудоемкий процесс, требующий от 
фермеров значительных усилий, без надлежащего оборудования он становится для них неподъемным 
в экономическом плане. 

Когда распространилась информация о том, что Нино решила возродить производство до, реакция 
рынка не заставила себя ждать: вскоре этот полузабытый продукт стал пользоваться большим 
спросом. Вместе с тем у Нино по-прежнему не было оборудования, необходимого для производства и 
переработки молока для получения до. 

Благодаря поддержке со стороны Продовольственной и сельскохозяйственной организации 
Объединенных Наций (ФАО), предоставленной ей под эгидой финансируемой Европейским союзом и 
Швецией четвертой Программы развития сельского хозяйства и сельских районов в рамках политики 
европейского соседства (ENPARD IV), Нино получила доступ к необходимому производственному 
оборудованию и средствам обеспечения безопасности пищевых продуктов, а также прошла курс 
обучения для углубления знаний об этих инструментах и применения полученных навыков на 
практике.  

    

Пастбищные угодья поддерживают биоразнообразие и обеспечивают сохранение культурных 
традиций и продовольственного наследия. © ФАО / Гурам Сакварелидзе 

Доступ к пастбищам 

Общинные пастбища имеют огромное значение для выживания сельского населения в общине, к 
которой принадлежит Нино. Вместе с тем в стране растет обеспокоенность по поводу доступности 
земель. Семьи, которые держат всего двух-трех коров, почти полностью зависят от открытых 
пастбищ. А в некоторых регионах жители многих деревень все чаще сталкиваются с проблемами из-за 
продажи земель, деградации почв и ограниченного доступа к земельным ресурсам. В отдельных 

https://eu4georgia.eu/enpard/


районах от пастбищ уже не осталось и следа, в результате чего местным фермерам пришлось продать 
свой скот. 

При этом пастбища служат не только для сохранения систем производства. Они поддерживают 
биоразнообразие и обеспечивают сохранение культурных традиций и продовольственного наследия. 
"Молоко животных, которые пасутся на естественных пастбищах, впитало в себя аромат наших трав. 
Оно позволяет нам почувствовать связь с окружающей средой и нашей историей", – добавляет Нино. 

 

Пройдя курс обучения по безопасности пищевых продуктов при производстве молочной 
продукции, Нино освоила инструменты, с помощью которых она сумела повысить качество 
своей продукции и увеличить свой доход. © ФАО / Гурам Сакварелидзе 

Вскоре после начала учебных мероприятий Нино получила долевую субсидию в рамках 
осуществляемой ФАО программы софинансирования, что позволило ей приобрести современное 
оборудование, включая пастеризатор, молокоохладитель и анализатор молока. 

Используя традиционные методы ведения пастбищного животноводства при соблюдении строгих 
стандартов качества, она добилась того, чтобы созданное ею производство натуральной продукции 
оставалось не только безопасным, но и устойчивым. А за счет приобретения более качественного 
оборудования она сумела обеспечить повышение безопасности пищевых продуктов вкупе с 
улучшением качества продукции и расширением возможностей в плане получения доходов. 

"Поддержка со стороны ФАО дала мне возможность объединить старые и новые методы работы. Мне 
особенно нравится пастеризатор: благодаря ему я уверена в качестве до и сыров, которыми лакомятся 
дети", – рассказывает Нино. 

Теперь, когда ей удалось постепенно вернуть деликатес до на местные рынки, Нино планирует 
расширить свои производственные площади и поэкспериментировать с молочной продукцией и 



продуктами на основе до. При этом еще 1100 женщин-фермеров, занимающихся в Грузии молочным 
животноводством, получили от ФАО поддержку в рамках программы долевых субсидий, что дало им 
возможность создать свой бизнес. 

Женщины помогают друг другу 

Нино не только заботится о своем домохозяйстве, но и оказывает активную поддержку другим 
сельским женщинам, закупая у них молоко и поощряя их извлекать из этого самостоятельный доход. 
Несмотря на сохраняющиеся проблемы в том, что касается признания заслуг женщин, занятых в 
сельском хозяйстве, и их доступа к информации, она отмечает устойчивый прогресс. Нино убеждена, 
что когда женщины обретают экономическую независимость, это приводит к укреплению семей и 
общин. 

"Расширение прав и возможностей женщин в сельском хозяйстве делает семьи и общины сильнее, – 
говорит она. – Когда женщины добиваются успеха, от этого выигрывают все". 

Нино надеется, что в будущем грузинские пастбища будут лучше охраняться и цениться по 
достоинству. "Мы должны обеспечить охрану пастбищных угодий уже сейчас, ведь от них зависит 
будущее грузинских семей, занимающихся молочным животноводством", – подчеркивает она. Нино 
считает, что сохранение естественных пастбищ обеспечит выживание грузинских традиций молочного 
животноводства и пастбищно-животноводческих общин. 

В 2026 году ФАО отмечает Международный год пастбищных земель и пастбищных 
животноводов и Международный год женщин-фермеров. Хотя они сталкиваются с повышенной 
рабочей нагрузкой, нестабильными условиями труда и неравным доступом к ресурсам, женщины-
фермеры во всех областях деятельности – от пастбищного животноводства и рыболовства до 
переработки, торговли и сельского предпринимательства – вносят важнейший вклад в обеспечение 
продовольственной безопасности, экономическое процветание и улучшение качества питания и 
условий жизни населения. Пастбищные угодья, занимающие около половины поверхности земной 
суши, обеспечивают источники средств к существованию для миллионов пастбищных животноводов 
и владельцев скотоводческих хозяйств. Распоряжение этими ландшафтами осуществляется с 
помощью перемещения поголовья скота, традиционных знаний и устойчивых методов ведения 
сельского хозяйства, обеспечивающих поддержание биоразнообразия и сохранение природных 
ресурсов. Пастбищное животноводство имеет центральное значение для культуры многих женщин-
фермеров, а также их источников средств к существованию и жизнестойкости населения, 
содействуя обеспечению продовольственной безопасности и развитию экономики сельских районов на 
обширных территориях, где животноводство является основным, а порой и единственно 
возможным видом производства продовольствия. С помощью адресных инвестиций и 
стимулирующих мер политики можно защитить методы ведения пастбищного животноводства, 
сохранить природные ресурсы и дать женщинам-фермерам возможность создавать 
невосприимчивые к внешним воздействиям, инклюзивные и устойчивые агропродовольственные 
системы для всех. 

Дополнительная информация 

• Веб-страница: Международный год пастбищных земель и пастбищных животноводов 
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