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Три международных форума за две недели, научные симпозиумы в Российской Академии 
Наук (РАН), Русском географическом обществе (РГО) и участие в транслировавшейся на всю 
Россию пресс-конференции ТАСС – такими знаковыми событиями отмечена краткая 
стажировка двух студенток Уфимского университета науки и технологий (УУНиТ) в 
московском офисе Продовольственной и сельскохозяйственной организации Объединённых 
Наций (ФАО). 

За это время молодые специалисты, без пяти минут выпускницы УУНиТ, познакомились с 
тем, как международная организация выстраивает диалог с государством, академическим 
сообществом и бизнесом – не в теории, а в режиме реального времени – весомо, зримо и 
конкретно. 

УУНиТ уже несколько лет сотрудничает с Отделением ФАО для связи с Российской 
Федерацией, открывая студентам доступ к подобным практикам «на производстве». 
Очередная стажировка студенток уфимского университета показала: путь в международную 
среду может начинаться ещё во время учёбы. 

https://uust.ru/
https://www.fao.org/russian-federation/ru
https://www.fao.org/russian-federation/ru


Мы поговорили с участницами программы стажировок ФАО – Аделиной Назыровой и 
Ольгой Шубиной – об их впечатлениях и пользе непосредственного включения в трудовые 
будни московского бюро. 

– У вас разный бэкграунд – «пиар» и строительные технологии. Как вы оказались 
вовлечены в международную повестку? 

– Я начинала обучение с проблематики рекламы и связей с общественностью, а сейчас 
специализируюсь на международном праве, – рассказывает Аделина Назырова. – До ФАО 
стажировалась в Торгово-промышленной палате Республики Башкортостан. Это был мой 
первый опыт работы с бизнесом и международными проектами. 

– У меня техническая база – промышленное и гражданское строительство, – делится Ольга 
Шубина. – Сейчас я тоже учусь на магистра в области международного права. До этого 
проходила стажировку в Представительстве МИД России в Уфе. Там я впервые работала с 
международными документами и узнала, как устроена дипломатическая служба, что 
называется, изнутри. 
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– Как появилась идея пройти стажировку в ФАО? 

– Нам рассказал об этом наш научный руководитель – Ришат Вахидович Нигматуллин, – 
говорит Аделина. – У нашего университета уже есть опыт сотрудничества с ФАО, и 
профессор Нигматуллин предложил нам попробовать. 

– Решение было принято мгновенно, – добавляет Ольга. – С одной стороны – 
международный статус организации, с другой – возможность применить знания на практике. 
Это редкое сочетание. 

– Почему именно ФАО? 

– ФАО занимает особое место среди международных организаций, – объясняет Аделина. – 
Здесь гуманитарная миссия сочетается с экономикой, юриспруденцией, экологией. ФАО – это 
не только про продовольственную безопасность, но и про климат, торговлю, устойчивое 
развитие. 



– Для меня это ещё и про воду, – говорит Ольга. – Я занималась проектированием систем 
водоснабжения, и здесь смогла узнать, как технические решения соединяются с 
международной повесткой. Это даёт совершенно другой уровень понимания проблематики. 
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–Что больше всего запомнилось? 

– Мы попали в очень насыщенный период, – вспоминает Ольга. – За короткое время – сразу 
три крупных события. Пресс-конференция в ТАСС к Международному дню лесов. Семинар в 
Русском географическом обществе ко Дню ледников. Симпозиум в РАН, посвящённый 
Всемирному дню водных ресурсов. 

– Это было быстрое подключение к реальной работе, – добавляет она. Без «учебного 
режима», без раскачки, без поблажек. 

– Мы занимались аналитической и организационной поддержкой, участвовали в подготовке 
мероприятий, – уточняет Аделина. – И главное – познали, как выстраивается взаимодействие 
между международной организацией, государством, наукой и бизнесом. 

– Насколько реальность совпала с ожиданиями? 

– Мы ожидали высокого уровня требований – и эти ожидания оправдались, – признаётся 
Аделина. 

– Мы получили доступ к живой работе над проектами, – добавляет она. – Открыли для себя, 
как принимаются решения, как взаимодействуют разные команды. 

– И ещё – атмосфера, – отмечает Ольга. – С первого дня чувствовалась поддержка. Это 
помогло быстро включиться и взаимодействовать на равных. 

– Были ли непредвиденные сложности? 

– Скорее, присутствовало волнение, по крайней мере, в начале, – признаётся Ольга. – Когда 
ты приходишь в международную организацию, понимаешь уровень ответственности. Но 
благодаря подготовке мы быстро адаптировались. И уже в первые дни стали частью 
рабочего процесса. 

https://tass.ru/press/30563
http://www.igras.ru/news/4454
http://www.igras.ru/news/4454
https://new.ras.ru/press-center/vodnaya-bezopasnost-i-klimaticheskie-vyzovy-v-ran-proshyel-simpozium-posvyashchyennyy-vsemirnomu-dnyu/
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Вместо вывода 

Стажировка в ФАО показывает: международная карьера – это не абстрактная цель, а 
реальный путь, который может начаться ещё в университете. Иногда – с одного 
содержательного разговора с научным руководителем. А дальше – с первого шага в ходе 
стажировки в рабочем коллективе, когда «поверяешь алгеброй гармонию», а 
университетскую теорию – будничной практикой. 

Вместо послесловия 

Директор московского офиса ФАО Олег Кобяков: «Надо сказать, что ставка на молодежь 
– принципиальное решение нашей команды. На фоне старения населения в нашей части 
планеты, особенно сельского населения (так, средний возраст пчеловода в России равен 
пенсионному) только молодежь сможет вдохнуть новую жизнь в агросектор и поднять его на 
уровень требований цифрового века. 

Кстати, система ООН не признаёт «преддипломных практик» в том виде, в каком они были 
приняты в СССР и унаследованы Россией – имеется своя, не сопряжённая с учебным циклом 
российских ВУЗов система работы с молодыми специалистами. Однако в московском бюро 
ФАО мы всё-таки принимаем на преддипломную практику студентов университетов-



партнеров (таких, как УНИиТ), стараемся, чтобы юноши и девушки за короткий срок (обычно 
от двух недель до двух месяцев) почувствовали пульс работы международной организации и 
применили на практике полученные навыки и знания. 

Те, кто прошли такую стажировку, как правило, не теряют с нами связи и образуют 
неформальный «фан-клуб» ФАО, участие в котором помогает в продвижении в избранной 
профессии и поддержании контактов с широким кругом сверстников. 

Не могу гарантировать, что возьмем всех желающих. Однако обещаю тем, кто к нам придёт – 
скучно точно не будет. В чём и убедились Аделина и Ольга, прожившие вместе с нами две 
яркие недели своей жизни». 

_______________________________ 

Мнения, выраженные в настоящем информационном продукте, принадлежат автору 
(авторам) и не обязательно отражают точку зрения Продовольственной и 
сельскохозяйственной организации Объединенных Наций (ФАО) 

 

Отделение ФАО для связи с Российской Федерацией  
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